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Tou de Férias Verao 2020

PLANO DE ATIVIDADES
3-5 anos

toiw de feriey
Veras 2020

03 de agosto a 11 de setembro

3-5 anos
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Tou de Férias Verao 2020
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Orientagoes para Estratificagdo do Risco para o
Planeamento de Atividades em Campos de Férias

4
Com distanciamento < 2 l '_ : ’ '

-
H"*--R,H_ Caracteristicas | Sem partilha de materiais e/ou equipamentos Com partilha de materiais efou equipamentos "
\'“‘--a.x da atividade Com distanciamento =2 | com distanciamento <2 | Com distanciamento = 2
. T metros metros metros metros
Carateristicas do —
Espago onda decorre ﬁ"*--x,x Com Sem Com Sem Com Sem Com
a atividade "“"-a.H_x madscara mascara mascara mascara mascara mascara mascara

ey
mascara

Espagos fechados com janelas/portas que
permitam circulagde de ar

INSTITUTO PORTUGUES
DO DESPORTO

. EJUVENTUDE, |. P.

Espagos fechades ndo permitam circulagBo
de ar [sem sistema de ventilagdo)

Espagos fechados com utilizagdo de ar
condicionado em modo de extragio

Espagos fechados com utilizagdo de ar
condicionado em modo da recirculacdo e ar

Espagos abertos

O risco de transmissZo do COVID-19 em relacdo 3 pratica da atividade &

considerado MUITO BAIXO.

O risco global de transmissao do COVID-19 em relagao & pratica da atividade

medidas de Prevencéo.

Baixo é considerado BAIXO. Recomenda-se a melhoria das medidas de Prevencdo.
O risco global de transmiss&o do COVID-19 em relagéo & pratica da atividade
Moderado é considerado MODERADQ. Recomenda-se a melhoria acentuada das

O risco global de transmissao do COVID-19 em relacao & pratica da atividade
& considerado ELEVADOQ. Recomenda-se a melhoria acentuada das medidas

de Prevencao e limitagdo das atividades de risco elevado.

O risco global de transmissao do COVID-19 em relagao a pratica da atividade
é considerado MUITO ELEVADO. Recomendar-se-ia a au

com estas caracteristicas.

ncia de pratica
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Tou de Férias Verao 2020

| 2afeira | 3feira | 4%feira |  Sifeia | Gifeira |
08h30 - 09h30 Acolhimento — atividades livres na sala
09h30 - 10h00 Hora do conto
10h00 - 10h30 Lanche da manha

10h30 - 12h00 Danca Jogos ludicos Pintura Karts a pedais Vamos brincar

com ciéncia
12h00 — 14h00 Almogo — Momento de relaxar
Vamos brincar Vamos brincar ..
14h30 - 15h00 com a escrita com matematica AEElEE e AL Piscinas
15h00 - 15h30 Lanche da tarde

15h30 - 17h00 Atividades livres  Atividades livres Piscinas Atividades livres Piscinas

17h00 — 17h30 Hora de saida
Potencial Risco MUITO BAIXO BAIXO MODERADO _—

Notas: As criancas devem trazer agua, lanche da manha e lanche da tarde. Nos dias de exposigdo solar devem trazer protetor solar.
Informa-se que podem deixar as criangas no Centro Escolar a partir da 8h30, podendo permanecer até as 17h30

Municipal




